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LA COTE EST DE LA SARDAIGNE EN
RANDONNEE

Une randonnée sauvage dans le parc naturel d'Orosei

Séjour de randonnée en Sardaigne avec portage de bagages

Embarquez pour une aventure unique a travers les paysages de ['est sauvage de la Sardaigne. Des sentiers pittoresques,
parfois escarpés, toujours spectaculaires, vous réservent des moments simples, mais tout simplement magnifiques !
Chaque jour, ce sont des vues imprenables sur la cote accidentée, les baies d'un bleu étincelant et le paysage karstique
méditerranéen qui vous attendent, au plus proche d'une terre vibrante de couleurs et de parfums. Le golfe d'Orosei et
I'Ogliastra, reconnus comme les joyaux de la Sardaigne, vous offriront une quiétude inégalée, idéale pour observer les
troupeaux de moutons, les anes, ainsi que les majestueux aigles et vautours. Au printemps, votre environnement sera
embaumé par les senteurs du maquis, qui exhale toute I'année un délicieux parfum de romarin, de laurier et d'autres
herbes méditerranéennes.
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Les points forts de ce séjour de marche en Sardaigne

La Sardaigne, terre de gastronomie et de nature

Les splendides points de vue sur la cote

Le golfe dOrosei et la région de I'Ogliastra

Les tablettes calcaires du golfe dOrosei et la Grotta del Bue Marino au pied du Supramonte

) Vers la version en ligne
Nouveauté Rando

EEEO

k= 8jours /7 nuits
? Séjour en individuel
Q 9  Circuit linéaire

Départs possibles du 23 mars au 15
juin et du 24 ao(t au 19 octobre
2024
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Itinéraire du séjour

jour 1 Arrivée a Santa Maria Navarrese

Arrivée individuelle a Santa Maria Navarrese, charmante petite ville cotiere nichée entre les falaises du golfe

d'Orosei et les vastes plages de sable de I'Ogliastra. Pour vous mettre dans I'ambiance, commencez par une
promenade agréable sur la plage ou un plongeon rafraichissant dans la mer.

jour2  Santa Maria Navarrese - Golgo

Un sentier panoramique au-dessus de la c6te vous conduit au somptueux pic calcaire de Pedra Longa. Puis, vous
vous enfoncerez dans les terres, empruntant des sentiers étroits sous d'impressionnantes parois rocheuses pour
atteindre les premiers sommets. Vous profiterez constamment de vues a couper le souffle sur la mer turquoise. Sur

votre chemin, vous croiserez des troupeaux de moutons et descendrez a travers le maquis jusqu’au haut plateau de
Golgo.

O 6h30 i env. 19 km N N0m X 590m

jour 3 Randonnee en boucle autour de la crique Cala Goloritze

Aujourd’hui, le chemin vous mene a la spectaculaire crique de Cala Goloritzé ! Vous traverserez une gorge offrant
une vue imprenable sur une impressionnante falaise et un pic rocheux de 120 métres qui se reflete dans les eaux

cristallines. Apres une baignade revigorante dans une baie paradisiaque, vous reprendrez le chemin vers Golgo et
son confortable refuge.

(S 5h ¥z env. 12 km N 560m 2 560m

jour 4  Randonnee en boucle autour de la crique Cala Mariolu

Vous arpenterez le plateau sauvage de Golgo jusqu’a l'arche rocheuse d’Arcobaleno, point culminant de votre
randonnée. De I3, une vue panoramique sur la mer d'un bleu profond s'étend a perte de vue. Les marcheurs

intrépides et aguerris pourront méme poursuivre leur descente le long de sentiers escarpés, équipés d'échelles en
bois de genévrier, jusqu’a la crique de Cala Mariolu.

© 4h30 ik env. 12 km 2 300m Y 300m
IN A\ V4
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jour5  Golgo - Cala Gonone

Aprés un court transfert depuis la plage de Cala Sisine, vous suivrez un sentier a travers les caroubiers et les
chénes verts, offrant des vues saisissantes sur la cote déchiquetée. Vous traverserez un vaste plateau karstique pour
atteindre la magnifique baie de Cala Luna, I'une des plus belles plages de Sardaigne. Ensuite, un bateau vous

emmenera a la station balnéaire de Cala Gonone, ol vous passerez les jours suivants en bord de mer.

O 5h i env. 12 km N 620m X 600m

jour 6 Randonnée en boucle de Cala Fuili a Cala Luna

Une randonnée pittoresque vous conduira a Cala Luna, en passant par la petite crique rocheuse cachée de Cala
Fuili. Vous emprunterez un sentier ombragé, serpentant a travers la forét, le long des falaises, a travers des grottes
et des gorges secretes. Aprés une baignade revigorante dans la mer et une pause dans un bar de plage, vous

rentrerez a Cala Gonone, avec la possibilité de faire un arrét dans la fascinante grotte aux stalactites de Bue
Marino.

& 3hash ik env. 9 km 2N 210m Y 220m
IN A\ V4

jour 7 Randonnée en boucle sur le Monte Irveri

Votre derniére journée de randonnée vous meénera depuis la cote jusqu’'a un col offrant des panoramas étendus sur
I'intérieur de la Sardaigne. Vous contournerez le massif rocheux du Monte Irveri pour atteindre la plage de sable

idyllique de Cala Cartoe. En longeant la falaise, vous profiterez d’'une vue spectaculaire sur tout le golfe d'Orosei.

€© 3h30 a 6h selon litinéraire choisi i env. 17 km N 630m
X 630m

jour 8 ' pépart ou prolongation de votre séjour
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Caractéristiques

Kilométrage total : env. 80 km

Vous marcherez sur de beaux sentiers cotiers et plateaux élevés. Cependant, notez que la Sardaigne est en grande
partie composée de roches calcaires, ce qui signifie que vous évoluerez souvent sur des terrains rocheux et
caillouteux, nécessitant une bonne assurance en marche. Il est conseillé d’avoir une condition physique de base
solide pour profiter pleinement de ces randonnées allant jusqu’a 6h30.

Mer Tyrrhénienne

Cala Cartoe

CALA GONONE

@ CalaFuili
Grottes de Bue Marino @ !

Golfe d'Orosei
Cala Luna

Cala Sisine

..o Cala Mariolu

Cala Goloritzé
Haut plateau S

de Golgo

SANTA MARIA
NAVARRESE

Pic de Pedra Longa
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Prix et Dates

ville d'arrivée: Santa Maria Navarrese

saison 1

23.03.2024 - 20.04.2024 |
06.10.2024 - 19.10.2024 |
Départ tous les jeudis et samedis

saison 2

21.04.2024 - 18.05.2024 |
15.09.2024 - 05.10.2024 |
Départ tous les jeudis et samedis

saison 3

19.05.2024 - 15.06.2024 |
24.08.2024 - 14.09.2024 |
Départ tous les jeudis et samedis

La cote Est de la Sardaigne, 8 jours, I-FSAWMC-08X

prix de base

Supplément chambre
single

79900

25900

nuits supplémentaires

87900

25900

ville d'arrivée: Santa Maria Navarrese

saison 1

23 mars 2024 - 20 avr. 2024 |
6 oct. 2024 - 19 oct. 2024 |
Départ tous les jeudis et samedis

saison 2

21 avr. 2024 - 18 mai 2024 |
15 sept. 2024 - 5 oct. 2024 |
Départ tous les jeudis et

92900

25900

saison 3

19 mai 2024 - 15 juin 2024 |
24 aoiit 2024 - 14 sept. 2024 |
Départ tous les jeudis et samedis

samedis
Santa Maria Navarrese

Chb double/pers 6500 7500 8500
Chambre single 124,00 134,00 144,00
Cala Gonone

Chb double/pers 7500 7500 9500
Chambre single 120,00 120,00 140,00

Prix indiqués par personne en EUR
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Prestations et Infos

Prestations

Inclus dans le prix

Hébergement en hatels 3* et en
refuges/auberges

Petit-déjeuner

Transfert des bagages

Circuit balisé

Documents de voyage détaillés 1x par
chambre

1 transfert le 5éme jour

Données GPS disponibles

Assistance Hotline

En option

Assurances (assurance de personnes,
assurance annulation, y compris rapatriement
en cas d'accident, de maladie ou de déces)

@ Transfert de l'aéroport de Cagliari a Santa
Maria Navarrese : 289€ par trajet (jusqu’a 2
personnes), 345€ (jusqu'a 8 personnes), durée
environ 2h.

® Transfert de I'aéroport d'Olbia a Santa Maria

Navarrese : 289€ par trajet (jusqu’a 3
personnes), 395€ (jusqu'a 8 personnes), durée
environ 2h30.

Dans une démarche éco responsable, optez
pour notre carnet de route numérique plutot
que pour la version imprimée. En guise de
remerciement, nous vous offrons une
réduction de 20 € par chambre.

® Transfert retour de Cala Gonone a Santa Maria
Navarrese : 169€ par trajet (jusqu’a 3
personnes), 235€ (jusqu'a 8 personnes), durée
environ 1h30.

@ Transferts retour depuis Cala Gonone a
I'aéroport de Cagliari : 289€ par trajet (jusqu'a
3 personnes), 355€ (jusqu’a 8 personnes),
durée environ 3h.

@ Transferts retour depuis Cala Gonone a
I'aéroport d'Olbia : 169€ par trajet (jusqu’a 3
personnes), 235€ (jusqu'a 8 personnes), durée
environ 1h30.

@ Tous les transferts nécessitent une réservation
et sont payables a 'avance.

Non-inclus dans le prix : diners, boissons,
déjeuners, transport aller-retour, visites, frais de
stationnement, supplément chambre individuelle (si
non réservée), taxes de séjour, 2x croisiére a Cala
Gonone, env. 10€/personne/bateau, tout ce qui ne
figure pas dans la liste des prestations incluses.

Arrivée / Parking / Départ

@ Transferts en option (voir dans l'onglet prestations)

https://www.espace-randonnee.fr/fr/circuits/randonnees-a-pied/randonnee-italie/randonnee-cote-est-sardaigne?year=2024&p...

En voiture : parking gratuit de I'hétel ou proche de I'hétel, pas de réservation possible.

En avion : aéroports de Cagliari ou d'Olbia.
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Espace Randonnée se décharge de toute responsabilité en cas de problémes avec le parking (modification de prix,

réservation de la place de parking, vol et infraction).

Conditions d’annulation/modification

Modification de réservation

Toute demande d’annulation ou de modification de séjour devra se faire sous forme écrite par lettre, mail ou
fax. Des frais de dossier d'un montant de 50€ seront exigés pour toute modification a plus de 28 jours avant la
date d'arrivée (dates, hébergements, etc.).

Annulation
Si le séjour doit &tre annulé des frais d’annulation seront calculés suivant le pourcentage du montant total :

A plus de 28 jours de la date d'arrivée : 20 %
De 27 a 14 jours avant la date d'arrivée : 30 %
De 13 a 08 jours avant la date d'arrivée : 50 %
De 07 a 04 jours avant la date d'arrivée : 70 %
A 3 jours de l'arrivée ou Non présentation : 90 %

Abandon durant le séjour: 100 %

Assurance vacances

Vous pouvez souscrire une assurance voyage par notre intermédiaire et en collaboration avec ALLIANZ
TRAVEL.

Trois formules possibles :

® Assurance ANNULATION
® Assurance ASSISTANCE PLUS
® Assurance MULTIRISQUE

Le prix de I'assurance dépend de la durée, de la destination, du co(it du voyage et de I'dge des participants.

Vous ne savez pas quel type de contrat souscrire ? Le tableau téléchargeable ci-dessous vous précise le détail
des garanties proposées.

® Lire le détail des garanties annulation / assistance / multirisques

Prenez contact avec nos conseillers afin de disposer d'un devis personnalisé selon la formule sélectionnée.
Conditions de souscription, tarifs et garanties sur demande.

En savoir plus
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